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editorial

Marco

Neste més de marco a capa de Expressao traz a estonteante atriz
S P p
Carol Macedo que esta no ar em “Quanto Mais Vida Melhor”, novela
q )
das sete da TV Globo. Aqui, a atriz falou sobre sua carreira e futuros
qul,
projetos profissionais, nao perca!

Além do bate-papo com a atriz ha muitas outras matérias e artigos,
uma delas fala sobre como identificar o surgimento de doengas raras
no recém-nascido, confira! Ainda sobre “Saide”, a oncologista Dra.
Tania de Fatima Moredo, explica também o impacto causado pelo
Covid-19 no diagnostico do cancer.

Em “Destino”, um passeio pela ilha caribenha de Saint Barth, que nao
decepciona em questao de belezas naturais em suas 16 praias, nao
perca a leitura desse maravilhoso roteiro turistico.

Nao esquega de ficar por dentro de nossa “Coluna Social”. Deixo ainda
meus parabéns a cidade de Ribeirao Pires que aniversaria esse més.

Boa Leitura,

Waldir Biffaratti
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Confira dicas para desenvolver

essa habilidade

Sera que escuta ativa significa ficar centrado em
siléncio, apenas ouvindo o outro durante uma
conversa? A psicologa e gestora de pessoas Shana
Eleve, CEO da Eleve Consulting, da dicas e mostra
que vai muito além.

“Quando queremos influenciar alguém ou simples-
mente criar uma conexao, adaptamos nossa fala,
com o objetivo de reduzir diferengas”, esclarece
Shana Eleve. Na Psicologia Social, este comporta-
mento é chamado de Teoria da Acomodacao.

Soqueantes precisamos: ESCUTAR paraentender
o nosso interlocutor. Na pratica, a escuta ativa é a
arte de perceber o outro para nos adaptarmos de
forma empatica e estratégica. Isso significa ir além
de ndo falar nada. E questionar os julgamentos e as
certezas. E estar inteiro no aqui e agora.

1- Perceba as nuances, muitas coisas nao sao
ditas, mas sao expressas de formas nao verbais. S6
cuidado para nao fazer julgamentos.

2- Entenda como o outro esta se sentindo a
respeito da situagao.

3- Quando houver pontos de desacordo, encontre
um momento apropriado durante a conversa para

resumir estas questoes e confirmar a informagao.

4- Primeiro vocé precisa garantir que esta sendo

receptivo a ideia do outro. Lembrando que ser
receptivo nao quer dizer concordar. Apenas receba
a informacgao semjulgamentos.

5- Faga perguntas que demonstre que vocé esta
entendendo a posigao do outro.

6- Nao fique inativo durante a comunicagao,
demonstre que esta ouvindo através da sua
linguagem corporal, use as expressces faciais a
seu favor. De acordo com cientistas da area, a
expressao facial esta ligada a expressao emocional.
Demonstre simpatia, amabilidade e cooperagao.

7- Evite suposigoes: elas atrapalham a obtencao
da verdade e claro.

8- Cuidado com a falta de foco: Deixe o celular de lado.

“Reforgo que nada disso quer dizer ser bonzinho e con-
cordar com tudo. Pelo contrario, ao escutar e entender
o ponto de vista de alguém, temos mais recursos inclu-
sive para sermos firmes se for preciso, porem, com edu-
cagao, respeito e construgao’, finaliza Shana Eleve.

Shana Eleve | Psicéloga com MBA em Gestéo de Pessoas pela Universidade
Federal Fluminense, pos - graduada em neurociéncias pelo Mackenzie.
Mestranda em comunicagdo e analise de comportamento pela Manchester

Metropolitan University- UK (Paul Ekman).
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Mas afinal
O que 0
Retinoblastoma?

Entenda o que é o cancer que acometeu a
filha de Tiago Leifert, sintomas e tratamento

O apresentador Tiago Leifert e sua esposa Daia-
na Garbin, anunciaram em suas redes sociais, no
més de fevereiro, que a filha do casal Lua esta com
cancer. O assunto retinoblastoma, tipo raro de tu-
mor nos olhos tomou o universo digital.

“E um cancer que acontece nas células da retina.
Elas acabam tendo um crescimento desordenado e
formando tumores. No caso da nossa filha, e bilate-
ral. E muito dificil descobrir esse cancer e & por isso
que estamos gravando esse video”, explicou Garbin.

A jornalista disse que eles tiveram “sorte” de desco-
brir porque Tiago percebeu um movimento “irregular
nos olhos da filha. “A Lua sempre enxergava tudo e a
gente nunca imaginou que algo estivesse impedindo
a visao dela. S6 que o Tiago comegou a perceber um
movimento estranho no olhinho da Lua”, contou.

Eles disseram que a menina passa por tratamento
ha quatro meses, durante os quais ela fez quatro
sessoes de quimioterapia. Leifert contou que Lua
esta com o grau E da doenga, que é o maximo,
mas enxerga bem com o olho esquerdo. Ja o direto
precisa de mais cuidados durante o tratamento.

O retinoblastoma & um tipo de cancer que atin-
P q
ge os olhos, mais precisamente a retina. E em-

bora a doenga possa aparecer em qualquer idade,

a maioria dos casos acontece em criangas e pré-
adolescentes.

Os principais sintomas sdo uma area branca opaca
na pupila, dor, vermelhidao, problemas de movi-
mentagao e diminuigao do alcance da visdo.

E importante destacar também que a doenga pode
ocorrer em um Gnico olho ou em ambos, e que se
ndo for tratada corretamente, pode se espalhar
para outras partes do corpo.

As doengas oculares sdo, em sua maioria, proble-
mas que surgem silenciosamente e so sao percebi—
das quando chegam a um estado critico.

Por isso, se desconfiar de algum desses sintomas,
faga uma avaliagdo com o oftalmologista para re-
ceber um diagnostico e se positivo, iniciar o trata-
mento adequado.

Segundo o diretor médico da healthtech e Qsalde,
Ricardo Casalino, desde muito cedo os pais devem
ter atengao aos exames necessarios para que bebés
desenvolvam uma visao saudavel. Paraisso, o cuida-
do preventivo deve comegar nas primeiras horas de

vida e se tornar rotinajé no primeiro ano.



Doencgas como catarata congénita, glaucoma con-
génito, estrabismos, obstrugao de via lacrimal e
retinoblastoma podem ser identificadas precoce-
mente com essas avaliagoes, o que tem influéncia
direta na salGde ocular das criangas.

Nas primeiras 48 horas de vida, ja é realizado o
teste do reflexo vermelho (teste do olhinho), que
rastreia doengas oculares congénitas. O teste, in-
clusive, é obrigatorio desde 2017 em todos os hos-
pitais, segundo lei federal. A partir dai, a segunda
avaliagcdo deve ser feita aos seis meses de vida, e a
terceira quando a crianga completa um ano. Até os
10 anos, as avaliagGes se tornam anuais.

“O momento em que uma doenga é detectada tem
reflexo direto na forma como ela vai se desenvolver
e nas chances de cura. Para a salde ocular, ndo e
diferente, por isso é importante que pais estejam
atentos a sinais e busquem acompanhamento
meédico para garantir o melhor desenvolvimento
dos filhos”, finaliza.®
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Especialista al

sobre a importancia da triagem

neonatal na detec¢do precoce de doencas raras

Segundo o Ministério da Salde, o Brasil possui
cerca de 13 milhdes de pessoas com doengas ra-
ras, sendo /5% criancas de O a 5 anos. No mundo,
segundo a Organizagao Mundial da Saide (OMS),
essas doengas acometem cerca de 8% da popula-
gao. Estudos demonstram que 80% dos casos tém
origem genética.

Sdo dados bastante relevantes e que preocupam
a popu|a§50, mas e importante ter em mente que
o diagnostico precoce pode salvar vidas e pro-
porcionar qualidade de vida para estes pacientes.
Hoje, os pais tém maior facilidade de acesso a exa-
mes genéticos e também a internet para buscarem
mais informacoes sobre o assunto. Alem do Teste
do Pezinho, oferecido pelo SUS que comumen-
te detecta 6 doengas raras, outras opgoes estao
ao alcance da populagdo como o Teste do Pezinho
Ampliado, que detecta cerca de 50 doengas raras,
e o Teste da Bochechinha, entre outros.

Segundo o médico geneticista David Schlesinger,
da Mendelics, uma

doenca é considerada rara

quando atinge até 65 pessoas a cada 100 mil habi-
tantes, o que corresponde a cerca de até 1 pessoa
a cada 1,5 mil habitantes.

“Cerca de 83% das doencas raras existentes atu-
almente se manifestam ainda na infancia. Porém,
os pacientes levam em média de 2 a 4 anos para
chegar ao diagnostico correto. Para algumas doen-
Gas esse tempo em busca de um diagnostico pode
chegar a 10 anos. Por isso, a importancia da rea-
lizagao do teste logo nos primeiros meses de vida:
dentre as doengas que se manifestam na infancia,
28% sao neonatais ou congénitas”, explica.

Quais séo os tipos mais comuns de doengas raras?

“70% das doengas raras sao neurologicas. Consi-
derando somente as doencas raras de manifestacao
na infancia, quase 90% delas afetam o desenvolvi-
mento do sistema nervoso, como é o caso da Atro-
fia Muscular Espinhal, AME, e a Distrofia Muscular
de Duchenne. Também temos grandes indices de
outras doengas como Hemofilia, Acidaria Glutari-
ca, Fibrose Cistica e Fenilcetondria”, finaliza.®
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‘ Caol Méeo

¥

Atriz de “Quanto Mais Vida Melhor” (Globo) fala sobre a

\
2

A atriz Carol Macedo esta no ar em “Quanto Mais
Vida Melhor”, nova novela das sete da TV Globo.
Em sua sétima novela na emissora, Carol vive a mo-
delo internacional Rose no inicio dos anos 2000.
Nos tempos atuais, a personagem fica com a atriz
Barbara Colen, mas Carol aparece durante toda a
novela em flashbacks como Rose na fase jovem. A
modelo, que mora em Paris, comecga a trama namo-
rando Guilherme (Nicolas Ahnert/Mateus Solano).
Apbs se separarem, Rose vai para Roma a trabalho
e conhece o jogador de futebol Neném (Leonardo
Zanchin/Vladimir Brichta). Eles se apaixonam lou-
camente, mas a relagao dura pouco por causa da
vida boémia de Neném e porque Rose precisa vol-
tar para Paris. Quando se separam, ela reencontra
Guilherme, que logo a pede em casamento.

Até margo de 2020, Carol se alegra por ter vivido a enfer-
meira Inés, no remake de “Eramos Seis”, (Globo). Perso-
nagem de destaque, Inés era uma jovem a frente do
seu tempo, que teve uma trama com muito drama

paixao pela profissao!

L

e romance. Durante a quarentena, a atriz esteve
no ar em duas reprises na Globo, “Fina Estampa”
e “Malhagao”, com personagens importantes e que
tinham o universo do funk em comum. Em “Fina
Estampa” foi a dangarina de funk Solange e em
“Malhacao - Viva a Diferenga”, sua primeira expe-
riencia em um produto para o publico jovem, inter-
pretou a vila K2. A personagem, dancarina de funk
paulista, era ousada, extrovertida e fazia o que fosse
preciso para conseguir o que queria.

Ainda na quarentena, a atriz comemorou 10 anos
de TV (e 20 de carreira) e ultrapassou 1 milhao de
seguidores no Instagram. Nesse periodo em casa,
aléem de aproveitar para estudar e praticar algumas
atividades como danga, inglés e reiki, Carol se apro-
ximou ainda mais dos seus fas nas redes sociais. Ela
viu seu engajamento crescer ao dividir algumas di-
cas caseiras e mostrar os resultados reais ao cortar
o cabelo sozinha, fazer hidratacao de maisena, pro-
gressiva de café, entre outras experiéncias.



Carol comecgou a carreira artistica aos sete anos,
fazendo campanhas publicitarias. Com o apoio dos
pais desde o inicio, fez workshops e cursos de tea-
tro e com 15 anos entrou para a Escola de Atores

Wolf Maya.

Em 2010, aos 16, foi escolhida para integrar o
elenco da novela “Passione”, no papel de Kelly,
irma da protagonista Mariana Ximenes.

A personagem, sua estreia na TV, era uma meni-
na explorada pela avo e obrigada a se prostituir.
O trabalho lhe rendeu indicagdes prémios como
Atriz Revelagao do ano.

No cinema, atuou em alguns filmes, entre eles
“Isolados”, “Linda de Morrer” e “Lula, o Filho do
Brasil”. Protagonizou também um curta chamado
“Jovens Donzelas”, que participoude alguns festi-
vais de cinema pelo mundo, incluindo o Short Film
Corner at Festival Cannes 2016. No teatro, viajou
o Brasil com a peca “Escola de Mulheres”.

Sobre os mais de 10 anos na TV, Carol se recor-
da. “Comecei como uma menina que nao sabia
como seria estar em um projeto tao grande, inter-
pretando uma personagem de destaque, em uma
novela do horario nobre da Rede Globe. Hoje sou
uma mulher, muito mais madura, mais vivida, mas
ainda cheia de curiosidades, sempre observando e
querendo aprender mais. Acho que nao mudaria
nada na minha trajetoria. Acredito que estou onde
estou gragas a tudo que fiz e vivi nesses anos todos
de televisao”.

Outra paixao de Carol &€ a moda. A atriz inclusi-
ve tem planos de lancar uma‘linha de roupas no
futuro. “A moda veio junto com o meu amadure-
cimento. Fui conhecendo lugares novos, pessoas,
paises diferentes e isso tudo fez com que eu me
conhecesse melhor. Hoje em dia eu fico ligada
constantemente, compro revistas, sigo blogs e
tento sempre ficar antenada nesse assunto. Sin-
to muito prazer. em montar os meus looks, ousar
nas pecas e usar coisas diferentes! Nao tenho um
estilo proprio, gosto de ir do classico ao ousado.
Me arrisco desenhando algumas pegas e peco para
minha costureira fazer”, conta.




“Tive a sorte de, ao longo da minha carreira,
poder interpretar meninas/mulheres
complexas que me desafiaram e que me

tiraram completamente da zona de conforto”

Expressao: Em Quanto Mais Vida, Melhor!, vocé
vive a Rose jovem em flashbacks. Como foi cons-
truir uma personagem que é vista ao mesmo tempo
em outra atriz?

Carol Macedo: Comecei a minha preparagéo para
“Quanto Mais Vida Melhor” em janeiro de 2021. Eu,
Leo Zanchin e Nicolas Ahnert tivemos encontros com
os atores na versdo atual dos nossos personagens
(Barbara Colen, Vladimir Brichta e Mateus Solano),
que foram fundamentais para a criagao deles mais
Jovens. Como ainda nao conhecia a Barbara pessoal-
mente, eu também quis acompanha-la em alguns mo-
mentos logo no inicio de suas gravagoes, justamente
para poder observa-la melhor nos trejeitos, sotaque
e postura e assim trazer para a minha Rose. Nossas
sequéncias de gravagoes nao seguiam uma ordem tao
comum como as que estamos acostumados, exata-
mente por conta da pandemia, por isso, mesmo parti-
cipando apenas dos flashbacks como “Rose jovem” e
tambem em algumas cenas no espelho com a Barbara,
eu permaneci gravando até as uUltimas semanas como
todo o restante do elenco.

Expr.: Voce ja interpretou personagens com historias
intensas, como a enfermeira Inés em “Eramos Seis” e
Kelly em “Passione” (Globo). Como é a experiéncia
de dar vida a historias dramaticas?

C.M.: Sou completamente apaixonada por persona-
gens com historias fortes e dramaticas. Tive a sorte de,
ao longo da minha carreira, poder interpretar meni-
nas/mulheres complexas que me desafiaram e que me
tiraram completamente da zona de conforto. Isso com
certeza me fez crescer muito como atriz. Sou muito
intensa ao dar vida a todas minhas personagens, mas
acredito que as do genero drama, como a Inés e a Kelly,
me possibilitam transmitir mais sentimentos e desper-
tar emogoes fortes no publico, como um arrepio ou
talvez uma lagrima. Isso é fascinante! = especialmente
gratificante quando consigo sentir essa reagao do pa-
blico no dia a dia com um comentario nas redes sociais
ou até mesmo quando sou parada na rua para escutar
que uma cena que fiz deixou alguém emocionado.

Expr.: Voce tinha apenas 15 anos quando interpretou
Kelly, que abordava a prostituicao. Como foi interpre-
tar essa personagem ainda tao jovem?

C.M.: Apesar de trabalhar desde os 6 anos como atriz,
nao sabia como seria estar em um projeto tao grande



interpretando uma personagem de destaque em uma
novela do horario nobre da Rede Globo. Como a his-
toria da personagem era muito polémica, precisei ser
emancipada. Porém, por mais que ainda fosse muito
Jovem, tive a maturidade de encarar e agarrar essa
oportunidade e de me doar 100% para a personagem.
Estudei muito sobre o assunto, pesquisei sobre histo-
rias reais de meninas que se prostituiram na adoles-
céncia (ou por obrigagdo ou por falta de op¢ao), alem
de ter tido todo o suporte da diregao e preparadora de
elenco. Tenho certeza que toda a dedicagdo nao foi
em vao e a personagem ainda é lembrada até hoje.

Expr.: Com tantos anos de carreira e crescendo na
TV, se sente realizada ou tem algum tipo de persona-
gem que ainda falta fazer?

C.M.: Sou muito grata pelo momento que estou vi-
vendo, mas ciente de que tenho muito a me dedicar
e conquistar ainda. Eu estudo e me preparo bastante
para estar pronta para qualquer desafio que me co-
locam. Creio que isso faz a diferenca para conseguir
conquistar um espago em um meio tao concorrido e
cheio de talentos. Espero poder continuar trilhando
uma carreira solida interpretando personagens cada
vez mais marcantes.

Expr.: Voce e apaixonada por moda, de onde surgiu
esse interesse?

C.M.: Eu sempre fui muito ligada com a moda. Gosto
de estar antenada nas dltimas tendéncias, pesquisar e
acompanhar as semanas de moda pelo mundo. Esse
amor pela moda vem desde pequena. Passei a minha
infancia ajudando a minha mae a criar e costurar as
roupinhas das minhas bonecas e as fantasias para as
festas tematicas. Adorava dar opinido nas escolhas de
roupa da minha mae ou das minhas primas enquan-
to elas se arrumavam para sair. Gostava também de
incrementar o uniforme da escola com varios aces-
sorios diferentes! Acredito que a melhor maneira de
se expressar € através da moda! Usar o que gosto e
me sentir confortavel com aquilo é transmitir para a
sociedade quem eu sou.

Expr.: Como estao os projetos para esse ano?

C.M.: Além de estar no ar em “Quanto Mais Vida,
Melhor!”, gravei em janeiro o longa “Consequéncias
Paralelas”, dos diretores Gabriel Franca e CD Vallada,
como uma das protagonistas.®

“Sou muito grata pelo momento que estou

vivendo, mas ciente de que tenho muito a
me dedicar e conquistar ainda.”




Por Rodrigo Thiago Dutra
Foto Divﬁgagﬁo

Sastica e INnovacao

Procura por procedimento tem aumentado nos Gltimos anos

A procura masculina por cirurgia plastica tem au-
mentado nos Gltimos anos apos o grande aumento
de cirurgias bariatricas, devido a grande perda pon-
deral e suas consequéncias - o excesso de pele.

A cirurgia mais procurada por este publico é a ab-
dominoplastia associada ou nao a Lipoaspiragao
com ou sem utilizagado de aparelhos (o Laser ou,
mais atualmente, o Renovation). Estes aparelhos
promovem a melhora da flacidez cutanea e estimu-
lam a produgéo de colageno da pele.

A cirurgia trata os dois principais componentes
que tornam o abdomen nao estético: o tratamen-
to do excesso de pele, através da Dermolipectomia
do abdomen (retirada de pele) e o tratamento da
fraqueza da parede muscular do abdémen (plicatu-
ra ou “amarracao” dos musculos retos abdominais
e obliquos externos) que proporciona um melhor
contorno corporal.

O pos operatorio € muito importante para que a ci-
rurgia evolua de maneira positiva. A cooperagao do
paciente, que deve seguir todas as recomendagoes
e a realizar drenagens, auxilia em uma boa recupe-
racdo e em um resultado final acelerado.

Pode ser indicado em alguns casos a camara hi-
perbarica para promover uma cicatrizagdo mais
acelerada, principalmente quando utilizamos Laser
ou Renovation.

Em todos os pacientes que eu e minha equipe
realizamos essa cirurgia as queixas de dor eram
pequenas e decrescentes durante a semana.

E frequente a alta hospitalar ser dada no dia seguinte.®

Rodrigo Thiago Dutra |[Formou-se em Medicina pela Faculdade de
Ciéncias /\/\e&cas de Santos (FCMS) em 2001, teve sua formagao
como Cirurgiao Geral na Pontificia Universidade Catdlica - Sorocaba e
. especializou-se como cirurgido plastico no servigo de Cirurgia Plastica
= 2l “Dr. Ewaldo Bolivar de Souza Pinto” pela Universidade Santa Cecllia.
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Foto Divulgacao

Eliezer e susa

estética

INspiragao em
Alok para fazer

Harmonizacgao Facial

Entenda sobre o procedimento
que o brother fez antes de entrar no BBB

Se para uma simples selfie investimos no caréo,
imagina para ser filmado 24h por dia na casa mais
vigiada do Brasil. Em conversa com os brothers,
o designer Eliézer contou que investiu 14 mil re-
ais em Harmonizagao Facial antes de entrar para
o programa. Queixo desalinhado e o rosto muito
fino foram as principais queixas do brother, que se
inspirou no DJ Alok para fazer o procedimento.

Willian

harmonizagcdo facial e diretor da Academia da

Segundo Ortega, especialista em
Face, a linha da mandibula tem uma importancia
fundamental na composicdo da harmonia facial.
“Ela € quem da forma e fornece a estrutura para
o rosto. Seu preenchimento é indicado para o
homem que deseja ter como resultado um formato
mais quadrado, com a linha da mandibula definida

M »
e evidente”, esclarece.

Entre os preenchimentos utilizados estdo o uso de
acido hialurénico, acido deoxicolico e botox.

“A volumizacdo de malar, aléem de deixar o rosto
mais jovem, consegue trazer harmonia entre olhos,
boca e nariz promovendo a beleza do contorno e
dos angulos faciais”, complementa Ortega.

Além disso, a harmonizagao possibilita a corregao
de pequenas imperfei¢des sem a necessidade de
uma cirurgia plastica, como por exemplo, labios e
olheiras. O procedimento se destaca pela preciséo
e resultado imediato.

“O procedimento é totalmente personalizado de
acordo com o perfil de cada paciente. E éimportante
alerta a importancia de buscar um profissional
que tenha referéncia e seja membro do Conselho
Federal de Odontologia”, alerta Ortega. ®

Willian Ortega | Graduado pela UNIPAR, especialista em
Ortodontia e Pos-Graduado em Harmonizagao Orofacial.
Diretor da Academia da Face em S&o Paulo.

CRO-PR: 23.627 Instagram: (@drwillianortega
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pet

Adocao

Responsével

O que levar em consideragdo na hora de se adotar um pet?

A busca pela companhia de um amigo de 4 patas
cresceu signiﬂcativamente durante a pandemia,
especialmente no ano de 2020. O isolamento so-
cial fez com que as pessoas sentissem falta de afeto
e companhia, que normalmente sdo encontrados
junto aos amigos e familia. Para garantir a satde
daqueles que amamos, respeitando o distancia-
mento, e diminuir a solidao causada pela pandemia,
adotar um pet foi a saida encontrada por muitos.
Dados da UIPA -- Unido Internacional Protetora
dos Animais -- mostram que houve um aumento
de 400% na procura de animais para adogao.

Porém a empolgagao de ter um bichinho para animar
a rotina parece ter diminuido para grande parte dos
novos tutores, que - frente as responsabilidades do
cuidado com os pets, aliadas ao retorno das ativida-
des presenciais - desistiram dos animais. Segundo a
Ampara Animal, o abandono de bichos cresceu 61%

entre junho de 2020 e margo de 2021.

“Ao fazer a escolha de ter um pet em casa, € preciso
ter em mente que essa devera ser uma adogao res-
ponsavel, ou seja, que o animal precisara de cuidados
assim como nos, seres humanos. O lado emocional
do bicho também deve ser levado em consideragao,
Ja que o abandono pode trazer sequelas comporta-
mentais e até mesmo de salde em cdes e gatos”, diz
o médico-veterinario Alexandre Merlo.

Na hora de adotar um pet ou até mesmo escolher
um bichinho para surpreender alguém, é preciso

levar diversos pontos em consideragao. Merlo re-
forga itens importantes que merecem atengdo na
hora da adogao responsavel. Confira!

- Antes da chegada do pet, é preciso conversar
com todos que moram na residéncia para decidir
pontos como onde o animal vai ficar, quem cuida-
ra do bichinho, quem vai recolher as fezes, trocar
fralda, dar comida, passear etc. Fazer uma lista de
atividades diarias do que o animal vai precisar e
checar se a rotina da familia permite a insercao
dessas obrigagoes é uma etapa importante.

- O lado financeiro também deve ser levado em con-
sideragao: inclui a compra de ragao, acessorios para o
animal, gastos com banho e tosa e consultas médicas.

- Ao adotar um animal, deve-se pesquisar a origem
dele - canis, gatis ou ONGs que recolhem animais
abandonados. Conversar com pessoas que ja ado-
taram no mesmo local e ficar atento a sintomas de
doengas nos bichos logo apés a adogao sao cuida-
dos importantes para que a adaptagao ocorra da
melhor forma.

- O acompanhamento do veterinario é fundamental
na ado¢ao de um animal. O profissional que ficara
responsavel pela sadde do pet precisa ter um his-
torico do bichinho. Alem disso, criar uma conexao
com o animal é importante para identificar possi-
veis problemas e garantir uma consulta tranquila. ®
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1- Jim Beam e Luan
Santana langam

webseérie com churrasco, &
drinques e musica

2)3 - Daniela Funari,
vigjou aos Emirados
Arabes Unidos, para as
cidades de Dubai e Abu
Dhabi

4 - O pref. de Sdo
Paulo, Ricardo Nunes,
anunciou Acacio
Miranda para a Sec.
Exec. de Limpeza
Urbana, em reunido
como prefeito de Santo
André /gau/o Serra B

5- O vice-governador
Rodrigo Garcia e

o pref. Paulo Serra
firmam parceria para a
conclusdo do projeto da
Avenida dos E[;tados

6 - Pedrinho Botaro
(PSDB), recebeu o
desembargador do TRF
-3, Antonio Carlos
Cedenho e do Sec.

de Meio Ambiente de
Santo André, Fabio

Picarell

7 - O Banco de
Alimentos do Fundo
Social de Solidariedade
de SCS recebeu

230 cestas basicas

do ParkShopping

SaoCaetano

8 - Jose Auricchio
Junior assinou convénio | 1
para manter a Atividade NSRS
Delegada

9 - A sede do Procon
Santo André passou
a abrigar audiéncias
do Nucleo Especial

Criminal

10/11 - A Prefeitura de
Santo Andre deu inicio
as obras do primeiro
hospital veterinario

pablico do ABC ks o ; i ;
S i T e nf - B INTERNAc

12 - Jose Auricchio A0 Eeg NE S i AL
Jinior entregou o = i : AHE&-S =
projeto de lei do Auxilio
Material Escolar ao
presidente da Camara,
Tite Campanella

13/14/15 - Triathlon
Internacional de Santos
completa 30 anos com
alto nivel de atletas




16/17- O Governo
do Estado prevé para
2023 o langamento
de edital do projeto
da Linha 20-Rosa do
Metro, que vai /rgar
Santo André regido

da Lapa, em Sdo Paulo

18 - A gestdo do
Rotary Sdo Bernardo

1 7 LINHA 20-ROSA
e Principais caracteristicas

ffrfa’ff//?ff/ ffa’f/;ff}

l..‘l'ill.:......o'.:.....'l.._‘

33m .::l. B lirha 1,29 milhes 545 mil
m sublerraneos wnm:du pass.idia increment dO Compo ]C”,mou
o Tummap et ] J parceriacoma
esaaqee-a '-w wargterencia pass m.rmnu 50 wens 'ACISBEC Para

forto ecer prOJetos
socials

19/20 - A Mariana

4 Ribeiro Moda

fl inaugurou sua
modernizagdo do
espago com um
coquetel para marcar a
retomada presencial

# 21 - A Coop Drogaria
— ea OAB/ Santo Andre
- assinaram parceria que
concede desconto para
testes de covid-19

22 - O Fundo Social de
Solidariedade, realizou
a entrega de 1400
cestas basicas para 14
entidades assistenciais

da cidade.

23 - Aconteceu a

comemoragdo em

familia do aniversario

do Vereador Lucas

_ Zacarias

__- K ' 2425 - O pref. de SCS
e — ] José Auricchio Janior,

§ apresentou o Programa

Novo Centro aos

comerciantes da

regido em encontro na

@l Perfumaria Belface

Al

26 - Langamento da
serie “Entre Olhares”,
uma collab entre

o fotografo Felipe
Cerchiari e a artista
plastica Manuela
Lacombe

27 - Joe Corley (EUA)
entrega certlﬁcagao
internacional a

- Anderson Reis

| 28 - Prefeitura de

d Santo André lanca
Escola de Governo do
Executivo Andreense

B 29 - A Vila Homero
Thon recebeu edicdo
do Circuito Andreense
de Empreendedorismo



Parabéns

Dia de celebrar a vida de Sandro, 0 empresario completou
48 anos e reuniu familiares e amigos para comemorar a
data no Baby Beef Jardim. O encontro foi organizado pela
familia que brindaram juntos

é;_‘ -.. g F, ‘_.3_‘ L
bora, Lizandra e Renata

Be D

o h" P
Familia L

HY¥se

O livro:” Percepgoes Singulares de Seres Plurais” € uma

obra de construgao coletiva que reiine 12 escritores e 2
colaboradoras, oferece ao leitor 356 paginas organizadas

em 146 textos sobre temas da vida, como a propria vida,
morte, infancia, abnegagdo, amizade, religiosidade, entre
outros. Ele descortina um olhar cheio de ressignificados ora
complementares ora divergentes, mas que garantem ao leitor
mergulhar no universo de memoarias carregadas de emogoes e
sentidos proprios para cada um. O langamento do livro sera no
Espaco do Forno — Centro de Exposices de Sao Caetano do
Sul localizado no Bairro Ceramica.

%) ' B e
¢ %- Os autores Fernando, Sandra, Heélida,

(S : vy ~'L Anabela, Claudia, Carla Bassi, Carla

Carla Bassi e Nina _Kuznetzom_a | |Alessandra, Guilherme e Nadya

i

T 1

1

'Nelson Albuguergrue_ e Carla Bassi




Sao Bernardo

do Campo

Confira as agdes promovidas em Sao
Bernardo do Campo pelo Prefeito
Orlando Morando.

. | .".
concessao do Estadio 1°de

s+ MAIS:
e f /
g oz A La

Casal Morando discute obras
importantes para Sdo Bernardo com
vice-governador Rodrigo Garcia

rOrlcmdo Morando e secretaria
|Si/via Donnini vistoriam uniformes e

materiais escolares da rede municipal

Morando, recebe a primeira dose
da vacina contra a Covid-19

I Antonella, cagula do casal

-

Morando entrega uniformes e
materiais escolares antes do inicio
das aulas na rede municipal

Prefeito Orlando Morando visita quarto
modelo do futuro Hospital da Mulher

Sdo Bernardo foi a primeira cidade do Estado
a vacinar criangas com Coronavac

1 Secretario estadual de Educagdo, ey
Rossieli Soares visita gabinete do

prefeito Orlando Morando

( i3
ARl k3
Prefeito Orlando Morando recebe

visita dos deputados federais Alex
iManente e Isnaldo Bulhoes

visita do secretario estadual de
Relagaes Internacionais, Julio Serson

Prefeito Orlando Morando recebe i

Prefeitura de Sao Bernardo entrega casas §
Isobrepostas no Divineia/Pantanal

Fundo Social de Sao Bernardo retine entidades do terceiro

setor para definir plano de trabalho para 2022




Moverment

A marca Movement, que
desenvolve e fabrica equipamentos
e solugdes fitness, com um amplo
espago com mais de 300m”, para
propor uma experiéncia Gnica

para os clientes. A inauguragao
aconteceu no dia 18 de fevereiro

e a loja esta localizada na Rua

das Figueiras, n® 445 no Bairro
Jardim em Santo André, atende
todo o ABC e Litoral. Os produtos
Movement atendem a todos os
tamanhos de academias, estidios,
condominios, clubes, hotéis,
clinicas e residéncias.

Siga (@movementfitness e
@movementsantoandre

.,

Clauir, Ricardo,Daniel Davi, Carlot |
Eduardo Almeida, Akira e Fabio

| Rlanci Pedlae

|André Giovannetti

Alessandra Ceceli '§

e Elizabeth Braido

=~

etti &

|Eloisa Rosseto, Daniel Davi
|e Vanessa Esgrignoli

Carlos EaUBraev et

e Luiz Fernando Amaral

Luciana Bcheri, Paula Leme, Melissa
Ferraz, Maria Claudia Klein, Daniel
Davi e Eduardo Niero

& ™
Thais Botani, Mariana Guazzelli, Flavia &
Coev, Adriana Coev e Neriane Terue

Andre _Vilkas L




Sono Quality

A Sono Quality Colchdes Tecnologicos comemorou
14 anos de historia e crescimento no que se refere a
qualidade de vida através do sono. Para abrilhantar
este dia preparamos o “Langamento da colegao
2022 Sono Quality” com a apresentagao dos novos
modelos para convidados, imprensa e celebridades.
Para apresentar a nova colegao teremos a presenca
da influencer digital e atriz Aline Campos. E grandes
parceiros da marca também ja confirmaram presenca.
Dentre eles o apresentador Alvaro Garnero, o ex
Jogador de futebol Jackson Follmann, apresentador
Ledo Lobo, jogador Falcao, lutador Popo,
apresentador Thiago Oliveira, dentre outros. Ricardo
Eloi CEO do Grupo Quality Brasil, fez um breve
discurso agradecendo a presenga de todos os artistas,
imprensa e convidados

Fotos: Caio Duran / Brazil News

{Julia Florezie Rcardo Eloi

Alvaro Garnero

Lili Faria, Ricardo Eloi e Falcao

Georgia Frohlich
e Thiago Bertoldo

Dr. Bacteria e o Soninho




ACISCS

A Associacao Comercial e Industrial
de Sao Caetano do Sul - ACISCS,
fundada em 23 de fevereiro de
1938 e para comemorar os 84

anos reuniu os empresarios,
autoridades, presidentes de
associagoes comerciais e industriais
da ACISA, ACISBEC, ACIARP,

o presidente da Facesp e da
Associacao Comercial de Sao Paulo
Alfredo Cotait Neto, ex-ministro
Guilherme Afif Domingos e assessor
especial do ministro Paulo Guedes.
Nesta comemoragao teve muitas
homenagens a empresarios da cidade
e homenagem postuma a Andre
Beer, ex-vice-presidente da GM.

de Sao Caetano

Vice Pref.

Dr. Seraphim, Ricardo
Beer (filho ) recebe a homenagem postuma a

Andreé Beer e o Pres. ACISCS Alessandro Leone

'Rosana Tannuri, Sergio Tannuri,
{ Denise Leone e Alessandro Leone

= ol | 4
pres. da Facesp e da
Assoc. Com. de f&o Paulo

Alfredo Cotait Neto recebe

homenagem do Sergio Tannuri

Sergio Tannuri, Alessandro Leone, Nelson
Braido, Celso Amancio e Adilio Indcio

O presidente da Facesp e =
L =]

s ] da Associagdo Comercial

Guilherme Afif Domingos, assessor

especial do ministro da economia

de Sdo Paulo Alfredo

Alessandro Leone e o ex-ministro
Cotait Neto

s

Vi

4
ety A
Dr. Jodo Paulo e Roberta

Joaquim nizet - Tigue e Walter

Estevam Jr (ABC Reporter )

Fabio ?osta, Paulo Cereda ( Sebrae ) e Derick

| Clovis Souza ( Giuliana Flores)
e Marcelo Beja

Dep. Est. Thiago Auricchio




Murilo Rubira Pardo
(Beneficéncia Portuguesa

de SCS ) e Nelson Freire

~ |Manoel Vitor Esplugues \
— |(Su N{Jermercado Joanin)
i

() riam

Rogerio ( Inova Academ:a ] Iy
e Rosi Molitor i

Evelin Lopes e Pedro Galatl
(Uniamo Alimentos/Engefood )

[: AG

Vitoria Verotti ( Cera POIIdOI'O
Pérola ) e Elda Martinez l

Ex-Presidentes da ACISCS e Diretoria, Sr Alarico, Sr
Mustapha, Sr Nelson Braido, Walter Estevam, Dr Moacir

Passador, Alessandro Leone e Sergio Tannuri

Vildnrge Santis ( Styllos
Sports Wear) e Gabriel

)
Guilherme Martin e
Tatiana Nadal (Sancatur) [~

Gilberto Costa




Csporte

A Prefeitura de Santo André realizou
um grande evento na nova quadra
principal, denominada Lais Elena
Aranha, do Complexo Esportivo
Pedro Dell’Antonia. Dando
continuidade aos eventos oficiais

em funcdo do titulo de Cidade Sul-
Americana do Esporte, concedido
pela Aces Europe no final de 2021. A
cerimdnia contemplou o langamento
do calendario oficial que correra

até junho de 2023, somando cerca
de mil agGes esportivas nas mais
variadas areas. A festividade trouxe

Ana Carolina Serra, Prefeito Paulo Serra com representante 3
da Aces Europe e Aces América do Sul_

Prefeito Paulo Serra ao centro
com representantes da Aces
Europe e Aces América do Sul

a presenga dos representantes da
Aces Europe e Aces América do Sul,
que entregaram ao Prefeito Paulo
Serra de Santo André a bandeira
oficial da entidade estrangeira, além
da presenca de importantes figuras
esportivas que sao os embaixadores
do esporte na cidade.

Celebrando o centenario da Semana
de Arte Moderna, também conhecida
como Semana de 22, 0 D&D
Shopping convidou uma turma de
profissionais para uma visita guiada

a mostra ldentidades — 22&228&22.
Com curadoria de Ana Cristina
Carvalho, Carlos Augusto Faggin e
Fernando Brandao, a mostra reline
produgoes artisticas de trés seculos
em trés andares do Farol Santander.

Rogerio Cavanellas, Flavia
Burin e Andre Bustamante

Uma verdadeira aula de arte e cultura
do nosso pais!

Fotos: lara Morselli

:
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[Bruna-Martins, Andrea Gonzaga, Fabio Esteves

Luis Bianchi, Danie Angelo Derenze

de Sa, Paulo Evangelista e Andrea Pilar g e Danieli Mastropietro | Fernando Branddo e Carlos Faqin




Decoracao

Arquitetos e decoraddres participa-
ram e se divertiram com sessao ex-
clusiva do espetaculo “Simplesmente
Cl&, encarnado pelo talentoso ator
Eduardo Martini, no Teatro Unizo
Cultural, na capital paulista. O convi-
te foi feito por marcas renomadas do
segmento de décor, Bed and Room,
Antares, Florense, Uniflex, Mont
Blanc, Brentwood e Enjoy House e
celebrou mais um ano de sucesso
dessa parceria

Fotos: lara Morselli

)
Ator Eduar_ao Martini
/1 Gl

Graziela Castanheira,Marcelo de Sousa,

Abdo Carim,Miria

Marielle Forte,Graziela Carvalho,Rosane Vieira e Nelson Sasaki

Lucia Blum



Rotary Club
Santo Andre

Aconteceu no Estacdo Jardim a reunido ordinaria

do Rotary Club Santo André e contou com visitas

de rotarianos do Distrito 4420 e com grande honra

e alegria recebeu a visita ilustre do Presidente do
Rotary International SHEKHAR MEHTA e sua esposa
RASHI. A Familia Rotariana, amigos e empresamos o
recepuonaram Neste encontro teve muita emocao e
homenagens ao rotariano Dr. Luiz Antonio Soldani (o
Gino), ao Presidente do Rotary International Shekhar
Mehta e sua esposa RASHI e ao Prefeito Paulo Serra
e a primeira dama Ana Carolina Serra. O presidente
do Rotary International, Shekhar Mehta, em seu
discurso incentivou os associados a se envolverem
mais em prOJetos humanitarios, dizendo que servir e
cuidar do proximo é a melhor maneira de viver, pois
ao transformar a vida de outras pessoas, vocé também
transforma a sua. O Presidente do Rotary International
Shekhar Mehta visitou as instalagdes da Casa da
Esperanca de Santo André, um dos maiores projetos
do Rotary no Brasil e o maior na area da satde, onde
descerrou a placa em sua homenagem. Dentre os
projetos sociais do Rotary Santo André estao a Casa
da Esperanca, Casa Ronald McDonald ABC, ABC
Aprendiz (antigo Corpo de Patrulheiros Mirins de
Santo André ) e APAE Santo Andreé.

Mariana, Presidente do Rotary Internac:onal Shekhar
Mehta, sua esposa Rashi e Presidente Rotary Club
Sonto André Eaulo Rogério Magri

Rotary

to An dré

E’ésidente do Rotary Internacional
S

hekhar Mehta em seu discurso

Beatriz Soldani e o Dr. Gino Sodani recebem
homenagem do Presidente do Rotary Internacional

Shekhar Mehta, sua esposa Rashi

Shekhar Mehta e Mario
César Martins de Camargo

Presidente Rotary Club Santo Andre

Amanda Sbidani, Paula Soldani, Fernando As;is, Sidnei Nascimento, Adriano |__ Paulo Rogerio Magri, Mariana, Ana
[ Gino Soldani, Cyro Soldani e Bete Soldani [ Valentee Luiz Felipe Carolina Serra e Prefeito Paulo Serra

/1% Rotary

Muita emogao no pronunc:amento .
Prefeito Paulo Serra e Ana Carolina Serra

do Dr. Gino Soldani

Sandra Cipelli e Marcelo Favoretto
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Shekhar Mehta descerrou a placa em sua '
homenagem, junto com Marcio Moreti

Paulo R;)berto, Eduardo

. Livia, stavo Vallejo
Assis e Jair Kuhn

Guerra Simoes, Luiz Antonio Soldani e Beatriz | |e Octavio Vallejo

Najila Teixeira, Fidalma M. Afonso Junior, Débora, Jamili | Alexandre, Sheila, Claudio Bretas,

Guarini e Arnaldo Mendes 1 Rasoul e Jaime Guedes Ana Claudia Bretas e Deisi




Arte.
MdUsica e
(Gastronomia

O Baby Beef Jardim criou um
sala tematica “Arte, Misica e
Gastronomia”, assinada pelo
artista plastico Luciano Trevisan,
para completar a experiéncia

e mostrara pluralidade do que
foi essa semana a 100 anos. O
Baby Beef Jardim criou caixas
comemorativas de delivery, que

foram criadas pelo artista Odamar

Versolatto com inspiragdo na

musica e cada caixa remete a um
estilo musical podendo acessar
as playlists e curtir pelo spotify.
Estiveram presentes imprensa e
convidados

{,.

Dra Ahne Romanholli (\/pce Presidente da OAB Santo Andreé), G/auco Pinheiro

da Cruz, Marlene Cavalheiro, Luiz Zacarias e Padre Francisco Simplicio

Pastor Andre Prospermo e Vice Presidente clo FEA e sua esposa Renata, g
Marlene Cavalheiro, Luiz Zacarias e Padre Francisco Simplicio

{Marlene Cavalheiro, Luiz

|Zacanas e Dinah Zecker

h 4 ’\'\
Luciano Trevisan, Luiz Americo,
Odamar Versolatto e Mariana

Jodo, Renata, Lizandra,
Sandro e Maria Carolina

: e . el
Claudete Reinhart, Juliana-Bontorim, Clau- -
dinei Luiz, Angélica Nicoletti e ll[dema Santos |Luciano Trevisan

Nayara Cruz, Bruna Zacarias, Lucas Zacarlas, Pau/o Serra, Ana
Carolina, Lurz Zacarias, Marlene Cavalheiro e Felipe Zacarias

- )'1 2l
T Carohno, Paulo Serra e Luiz Zacarias

Aniversaro

O vice-prefeito de Santo André Luiz
Zacarias completou 60 anos e para
comemorar seu aniversario, realizou
uma festa beneficente para a Paroquia
Nossa Senhora das Dores na Vila
Palmares. Todo o valor arrecadado
durante o evento foi revertido para a
VA reforma da Paroquia que também esta
comemorando 60 anos. Continue
administrando com transparéncia e
competéncia, cuidando dos bens e das
causas publicas e respeitando a todos
sempre pautado na humildade e na
forga de vontade de sempre fazer o
bem. Parabéns. A acao seguiu todos os
protocolos de seguranga da pandemia.

e

il

SO

s B 5 s
Bruno Patriani e Luiz Zacarias u




“alestra

Foi realizada no Baby Beef a 29°
Reunido Ordinaria do Rotary Club
Santo André Norte e contou com
a presenca de rotarianos e com
presenca virtual do Presidente
Hugo Cavalcante Nogueira

da Casa da Moeda do Brasil,

Atila Bru, Felipe Domingues, Presidente Orestes Buzato ¥

onde fez uma apresentagao das Jr do Rotary g/qb Santo André Norte e Eduardo

agoes, dos produtos e servigos
que a Casa da Moeda realiza. A
empresa possui trés unidades
industriais: o Departamento de
Cedulas (DECED), responsavel
pela impressao das cedulas do
meio circulante nacional; o
Departamento de Moedas e
Medalhas (DEMOM), que atua
na cunhagem de moedas de
circulagao e também de moedas
e medalhas comemorativas;

o Departamento de Produtos
Graficos e Cartoes (DEGER),
responsavel pela produgao
produtos graficos da empresa,
como passaportes, selos fiscais,
selos postais, diplomas, carteiras,
entre outros. Dentro os projetos

sociais mantido pelo Rotary
Club Santo Andrée Norte sao

| Rotarianos

Maria Angelica Faria g
e Luiz Antonio Pirola

a

Talitauzao e o Presidente
Rotary Club Santo André
Norte Orestes Buzato Jr

J
-
[
| Rotary Club do Santo Andrs Norte
e Orwien

Surane wmiar
e

2 AR
Ky

)
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Presidente Rot
Orestes Buzato ?;, Eduardo Almeida, Kessely

| Turisco e Luiz Antonio Pirola

—

e Norte

o Camp Piero Pollone (que
prepara e encaminha jovens

para o mercado de trabalho),
Associacao Beneficente Crianca
Cidada de Santo André, AFRSAN
(Associacdo de Familias de
Rotarianos Santo André Norte)

e McDia Feliz e idealizador do
Projeto Crescer e Casa da Visao

de Santo Andre
|da Casa da Moeda do Brasil

Presidente Hugo Cavalcante Nogueira

_ U
Wilson Bertoncini, Rafael, Claudio
| Barberini, Carlos Alberto e Fernando

- 11 \‘\ %
Marco Precinoti; Luiz Salvador,

| Antonio Quirino e Leonardo Santos |Leandro Machado e Fratta

Orestes Buzato Jr, Mariana
Kaminskas e Fernando Martine §

Robson Raineri e Marigildo Fabretti




- por Lincoln Morales
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—esta do Haval

Comemorando a volta dos encontros, Lincoln Morales e
Ménica Del Poente, promoveram uma belissima festa do
Haval, no Deck do Restaurante Dolores, onde receberam
amigos, para saudarem os novos tempos.

Rodrigo, Gabriele, o Secret-.‘drio del Whsino
de Guaruja, Fabio Santos, Fabiola, Alé e Diego

O:s jovens anteados,
Fernanda Lobo, Raquel

e Jodo Pedro Tamburus

zinho ||

Ay év o A ) j 1 '7"

1Claudia Castrucci com seu esposo Ma

|

Ricafc? b

Edinho, Paulo Souza e

'Ef - 2

£ i

O:s casais Dr. Wa/dl e Diane Tamburus, Luciano
e Carla Malafati, com a amiga Dra. Carla Ferro

Morales, Cris %
|Felipe , Sérgio e Simone

Heitor Gonzalez Takuma, com sua esposa
Cintia Ramos e Monica Del Poente




PLANTAO
DE DUVIDAS

Em 4 modalidades

. Presencial

. Via Google Meet
. Por e-mail

. Pelo app Plurall

, Todas as matérias
. Todos os dias da semana

« Nossos plantonistas sao alunos das
melhores universidades

Se vocé ainda faz a 3° série do Ensino Médio,
" aproveite o plantao de davidas para estudar
' também para as provas da sua escola!

1i by
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CONCURSO DE BOLSAS

Inscreva-se em singular.com.br

97339-9968 Fone: 4990-4193
94241-2651 Fone: 4125-7034

o @/singularanglovestibulares
WwWwisingularcamiby
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aint Barthelemy (St.

O paraiso de lingua francesa

Com apenas 21 quilémetros de superficie, a ilha ca-
ribenha de Saint Barth ndo decepciona em questdo
de belezas naturais, suas 16 praias ao longo da costa
sao provas disso. Esta ilha do Caribe teve a primeira
bandeira fincada em seu solo em 1493 por Cristo-
vao Colombo ~ o nome foi uma homenagem ao seu
irmao Bartholomeu. Depois de muitas invasoes de
piratas, em 1784 a Franga. A natureza presente na
regido € uma das mais abundantes e diversificadas
das llhas Ocidentais Francesas, gragas principal-

mente ao seu status como uma das ilhas vulcanicas
mais antigas da cadeia das Pequenas Antilhas.

As caracteristicas naturais singulares presentes
na ilha de Saint Barth proporcionam aos visitantes
experiéncias Unicas de acordo com sua preferéncia
pessoal; sao diversas praias, cada uma delas com
caracteristicas proprias e que agradam diferentes
publicos, e essa possibilidade de encontrar
ambientes variados torna a ilha e seus atrativos

bastante cativantes para os turistas.




Por exemplo, caso o visitante queira curtir um
local um pouco mais animado, a sugestao seria a
famosissima praia de St. Jean, uma das praias mais
movimentadas da ilha, e onde fica o Nikki Beach,
um badalado clube de praia. Ja para os que preferem
tranquilidade e calmaria, a simpatica Shell Beach,
cheia de conchinhas e com um mar estilo piscina,
é fortemente indicada.

Vale lembrar também que, entre mares de agua azul-
turquesa, lagoas naturais e praias selvagens de areia

branca ao pé da natureza tropical, & possivel aproveitar a
estadia em Saint Barth e suas belezas naturais em varias
atividades, como caminhadas, onde o turista podera
observar de perto a fauna local e também esportes ao ar
livre para os mais aventureiros, como windsurf, kitesurf,
e, claro, mergulho ou snorkeling.

Como chegar
Ha duas formas de chegara St. Barth: late e aportara na
marina de Gustavia ou pelo aeroporto de Saint Jean. @
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Vem viver bem,
vem viver Easy

Grupo MBigucci langa linha especifica

para Imoveis economicos

Em uma curva crescente nos resultados de vendas
e langamentos entre 2020 e 2021, e previsao de
crescimento em 151% no VGV de lancamentos em
2022, 0 Grupo MBigucciaumenta sua participagao no
segmento de imoveis economicos e langa no mercado
a linha EASY MBigucci “Vem viver bem, vem viver
Easy”, que alia qualidade e valor acessivel

O presidente da MBigucci, Milton Bigucci, explica:
“Focada em produtos econémicos nossa Linha EASY
utiliza novas tecnologias, materiais e procedimentos,
encaixando o padrao ja reconhecido do Grupo
MBigucci em custos atrativos para o segmento
economico de imoveis.”

A Regido da Baixada Santista, foi a escolhida para
o langamento do primeiro produto da nova linha, o
EASY S&o Vicente. Previsto para ser langado ainda
no primeiro semestre de 2022, o empreendimento
sera construido na Rua General Canrobert Pereira
da Costa, n°® 200 - Bairro Centro, na cidade de
S3o Vicente. O estande de vendas e o apartamento
modelo decorado ficarao bem proximos a construgao,
na Av. Martins Fontes X Rua Campos Sales (Praca
dos Skatistas), em frente ao VLT Sao Vicente.

Com arquitetura moderna na fachada, o Easy Sao
Vicenteteraduastorres, totalizando 292 apartamentos
e amplo lazer: Piscina Adulto e Infantil, Solarium,
Deck Molhado, 2 Churrasqueiras com forno de pizza,
Academia de Ginastica, Fitness Externo, Sauna,

Bicicletarios, Salao de Festas, Playgrounds, Espaco
Pet, Quadra de Streetball, Espago Delivery e Redario.

Serdo 8 apartamentos por andar. Unidades com 1 ou
2 dorms, banheiro, sala, cozinha, area de servico e
terrago. Area do terreno de 4.021,52m”.

Qutros segmentos - Com 38 anos de experiéncia em
construgao, incorporagao e vendas, o Grupo MBigucciatua
também em outros segmentos do mercado imobiliario,
como Coworking - linha Next, Energia Sustentavel - linha
Biglec, Centros Logisticos - linha Business Park. Eleita a
Melhor Construtora Imobiliaria do Brasil por trés vezes, de
acordo com a Revista IstoE Dinheiro, a MBigucci possui
em seu portfolio mais de 1 milhdo 225 mil m’ construidos
em 450 empreendimentos e 10.789 unidades entre
residenciais, comerciais, industriais e centros logisticos

localizados na Regido do ABC, Grande Sao Paulo e Litoral

BIG’s - AMBiguccitambém é premiada e reconhecida
nacionalmenteporseusprogramasdeResponsabilidade
Social e Ambiental, que carinhosamente chamamos
de BIG’s: Big Riso desde 2004 (voluntariado com
palhagos em hospitais de oncopediatria), Big Vida
desde 2005 (agbes de preservagdo ambiental nas
obras e escritorios), Big Conhecimento desde 2005
(visitas técnicas de estudantes em nossas obras, alem
de palestras nas faculdades), Big Vizinhanga desde
2015 (agdes sociais e ambientais para os vizinhos das
obras) e Big Ideias desde 2017 (inovagdo e startups
com participagao dos colaboradores).®
https://www.mbigucci.com.br/
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Promessa

do universo
‘hairstylist’

Leo Strong se consagra apos
10 anos no mercado da beleza

Nascido em 12 de margo, Leo Strong celebra 30
anos de vida e brinda também 10 anos de forte
atuagdo no universo hairstylist. Leva consigo um
versiculo da Biblia: “Bem sei eu que tudo podes
e nenhum dos teus pensamentos podem ser
impedidos” (J6 42.2), Strong almeja, cada dia
mais, fortalecer as tendéncias de mercado e trazer
sempre o sorriso no rosto de cada cliente.

Na bagagem, Léo traz experiéncias nacionais e
internacionais, que propiciam novidades e realgam a
belezadas mulheresatendidas porele. “Destaco duas
especializagdes, cor e corte pela L'oréal, em Paris,
na Franga, e penteados em Londres, na Inglaterra,
pela academia Redken”, comenta Strong.

Com inicio profissional como assistente no saldo
Pelle Capelli, no shopping ABC, e inspiragao em
Marcos Proenga e Marco Antonio Biaggi, o hair
stylist declara que sempre foi apaixonado por
cabelos e cuidava de todos em sua casa. “Sempre
fui focado e dedicado ao meu trabalho. Minha
familia me apoia e respeita a correria do meu dia

a dia. Eu consigo conciliar trabalho, clientes e
familia. Amo muito o que fago”, salienta.

Religioso e presente em todos momentos em
familia, Leo é prata do Grande ABC e o cagula
de uma familia de quatro irmédos e dezesseis
sobrinhos. Proximo de completar trinta anos
de vida e dez de carreira, Strong esta sempre
antenado as tendéncias de mercado e se dedica
a novas especializagdes. “O mundo da rede social
e um instrumento importante para se manter por
dentro de cada novidade. Minha area se renova a
cada dia, por isso, é fundamental buscar cursos
de atualizagdo, fazer pesquisas na internet e
criar as proprias tendéncias. Alias, também gosto
de trocar ‘figurinhas’ com amigos de trabalho”,
compartilhou.

Segredos do sucesso

Celebrar uma década de trabalho em ascensio
profissional € uma conquista a ser comemorada. Leo
idealizava como seria poder completar 30 anos e,
ao mesmo tempo, estar em alta no ramo da beleza.




“O amor ao trabalho, realizar uma transformacao
em qualquer cliente e ver o sorriso no rosto depois
de cabelo e maquiagem feitos é o que me faz
prosperar. Amar o que se faz é o segredo de todo
sucesso”, pontuou.

Além disso, a marca de produtos para o cabelo
Keune integra Leo em seu time #Keunelalent,
que seleciona os melhores profissionais do
mercado. “Existem pessoas especiais, que sempre
me apoiam e sempre me incentivam a seguir em
frente na minha profissao. Momento emocionante
em ser um #Keunelalent. O que isso significa?
Significa que estou extremamente feliz e grato
pela oportunidade de cuidar de vocés e ganhar
este destaque em meio a tantos profissionais. Sigo
em frente com humildade, amor e carinho. Certo
de que chegaremos longe e #juntos por um futuro
mais bonito”, compartilhou.

Com ‘point’ no andreense saldo de beleza Pelle

Capelli e residéncia no Grande ABC, Strong se

considera uma pessoa apaixonada por viagens,
aventuras e pela vida. Alias, cada destino em que
pode conhecer, Leo trouxe na bagagem novidades
a clientela. Os lugares que visitou foram Paris,
Barcelona, Madrid, Porto, Lisboa, Los Angeles,
California, New York, Miami,

outros. “Gosto de estar sempre proximo daqueles

Orlando, entre

que amo e admiro. Adoro trocar experiéncias.
Minha paixao por viajar também me ajuda muito
na evolugao profissional”, contou.

Segundo o profissional, desde os 14 anos de idade, ele

8 P

dizia que os 30 anos seria a idade de sucesso e, agora
q J izl

poder comemorar a data é uma realizagdo.

“Cresci com esse pensamento e estava ansioso
para finalmente chegar o dia. Me sinto realizado
e feliz com toda minha evolugao. Por tudo que
conquistei. Cada lugar e pais que pude conhecer.
Grato Amo
aniversario. Quando colocamos Deus a frente a

pela minha vida. comemorar

vitoria é certa’, finalizou.

Desde 1965,

CHopp HALLE

um dos mais tradicionais
restaurantes da orla
brasileira.

Saloes climatizados
Adega climatizada

Comida Alema, Peixes
e Frutos do Mar

www.chopphalle.com.br

13 3382.1040 * 3371.7125
(013 99745 1520

Av. Mal. Deodoro da Fonseca 1520 ¢ Pitangueiras * Guaruja * SP
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oz Sicredi

Presidente da Sicredi Jaime Basso

Resultados positivos da cooperativa sdo mostrados em assembleias

No més de Fevereiro a Sicredi Vale do Piquiri Abcd
PR/SP realizou as assembleias digitais para apresen-
tagao dos resultados obtidos ao longo de 2021, assim
como a prestagao de contas e a discussao sobre o pla-
nejamento de agoes previstas para 2022. Este movi-
mento acontece porque, diferentemente das institui-
¢oes financeiras tradicionais, no Sicredi os associados
sao donos do negdcio e as assembleias permitem que
eles se envolvam no cotidiano da cooperativa, votem e
decidam sobre os rumos do negocio.

A Sicredi Vale do Piquiri Abcd PR/SP encerrou o ano
de 2021 com 96 agéncias em sua area de atuagao —
que abrange as regides noroeste e oeste do Parana,
somadas a cidade de Sao Paulo e ao grande ABCD. A
cooperativa fechou o ano com quase 200 mil associa-
dos, crescimento de 11% em relacao ao ano anterior. A
captagao totalizou 24% de crescimento em relagao a
2020, enquanto o crédito superou a marca de R $4,6
bilhdes e indicou um crescimento de 40% em relagao
ao ano anterior. Os ativos totalizaram mais de R $5,6
bilhdes, que, somados as coobrigagdes, fizeram com

Diretor da Sicredi Moacir Niehues e o Presidente da Sicredi Jaime Basso

FELRER

que o volume total de ativos + coobriga¢des ultrapas-
sasse os R$ 6,4 bilhdes. Tudo isso fez a cooperativa

alcancar o resultado historico de R$ 118 milhoes.

“Acreditamos que, no Sicredi, o dinheiro rende um mun-
do melhor, e a participagao dos associados € essencial
para o fortalecimento da cooperativa. Quando decidimos
e fazemos juntos, é possivel alcangar objetivos que bene-
ficiem a sociedade como um todo”, explica o presidente

da Sicredi Vale do Piquiri Abcd PR/SP, Jaime Basso.

As assembleias reforcam a gestao participativa e a
transparéncia do Sicredi junto aos associados. De
acordo com o presidente, mesmo virtua|mente,
o associado ndo deixa de ser protagonista e de
construir o futuro da cooperativa. “E claro que
sentimos falta de estar frente a frente com os
associadoscomoestévamosacostumados,maseste
novo formato nos possibilita estarmos proximos
e em seguranga devido ao cenario imposto pela
pandemia”, ressalta. ®

www.sicredi.com.br

rende uma
| cooperativa
melhor.
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COVID X
CANCER

Oncologista explica o impacto causado pela

COVID-19 no diagnostico da doenga

Declarada como pandemia pela Organizagao Mundial
da Satde (OMS) em 2020, a COVID-19, doenca
infecciosa causada pelo SARS-CoV-2 (acute respi-
ratory syndrome coronavirus 2, em inglés), descrita
pela primeira vez no final de 2019 na cidade chinesa
de Wuhan, rapidamente se propagou pelo mundo e
representa uma ameaga a salde global. Em 2 de fe-
vereiro de 2022, a OMS reportou a soma global de
380.321.615 casos confirmados de COVID-19 em
todo o mundo, com 5.680.741 obitos pela doenca,
desde o inicio da pandemia. Esses dados refletem o
periodo entre 24 a 25 meses de doenga.

Apesar da maioria dos infectados apresentarem sin-
tomas leves, ou até mesmo serem assintomaticos, al-
gumas pessoas desenvolvem quadros clinicos graves e
necessitam de hospitalizagdo, além de muitas evolui-
rem a obito. No caso dos pacientes com cancer, desde
o inicio da pandemia, as autoridades internacionais da
area da saGde os classificaram no grupo de risco para
evolugdo clinica grave e potencial risco de vida.

Incidéncia mundial de cancer em 2022

De acordo com uma analise feita pela OMS so-
bre a incidéncia mundial de cancer em 2022, sao
esperados 19.292.789 casos novos de céncer no

mundo, com 9.958.133 obitos pela doenga para

esse mesmo perfodo.

“Quando comparamos os dados, facilmente se reco-
nhece que o cancer matou em dois anos cerca de 20
milhdes de pessoas no mundo, enquanto a COVID,
5,68 milhoes”, analisa Dra. Tania de Fatima Moredo,

oncologista do Hospital IGESP.

Interrupgao de tratamento

No inicio da pandemia, a OMS relatou que um em
cada trés paises da Regiao Europeia havia interrompido
parcialmente ou completamente os servigos de aten-
dimento a pacientes com cancer. No Reino Unido, o
atraso no diagnostico e tratamento oriundo do inicio
da pandemia podera resultar em aumento de mortali-
dade nos proximos cinco anos, o que representara 15%
a mais de 6bito para os canceres de colon e reto e 9%
para o cancer de mama. Nos Estados Unidos, a escas-
sez de leitos e equipes médicas, reduziu a frequéncia
de interagao entre pacientes e oncologistas em 20%,
o que adiou mais de 22 milhGes de testes de rastrea-
mento de tumores malignos em 2020.

Além disso, a Sociedade Europeia de Oncologia
(ESMO) descreveu o impacto da pandemia no de-

TOTAL: 9958 133

Estimativa de nimeros de casos em 2020, todos
os tipos de canceres, ambos os sexos e todas as idades

TOTAL: 19 292 789

Dados de mortalidade de cancer no mundo, para o ano de
2022, sequndo a Organizagdo Mundial da Satde, de acordo

com os Continentes.



sempenho de trabalho e estado de salde dos trabalha-
dores globais de oncologia pela sindrome de burnout,
distarbio psiquico causado pela exaustao extrema re-
lacionada ao trabalho de um individuo. As medidas de
redugdo de atendimento em hospitais, para limitar o
ndmero de pacientes ambulatoriais e internados, pos-
tergaram o tratamento de pacientes com cancer es-
tavel, ao limitar o atendimento, apenas, para cirurgia
de emergéncia.

O uso emergente de novas terapias em cancer, como
a imunoterapia, € mesmo a quimioterapia tradicional,
tiveram que ser adiadas para aqueles adoecidos pela
COVID, mesmo em casos de pacientes com doenga
metastatica. “Quimioterapias e cirurgias eletivas foram
adiadas para reduzir o risco de infecgao por COVID e
para conter o esgotamento da rede hospitalar com o
excesso de internagoes por COVID”, comenta.

Essa interrupgao do tratamento convencional podera
aumentar o risco de deterioragao em pacientes com
cancer e reduzir suas taxas de sobrevivéncia. “O atraso
nas cirurgias eletivas por cancer aumentou considera-
velmente os casos avangados e alavancou o nimero
de cirurgias de emergéncia por cancer”, analisa.

Assessoria Contabil,
Fiscal e Trabalhista

Abertura, transferéncia
e encerramento de empresa

BPO
(Business Process Outsourcing)

Consultoria Tributaria

Emissao de Certificacao Digital

WECCO

SERRANO CONTABILIDADE LTDA

Quarta onda de COVID

Atualmente, o mundo atravessa a quarta onda de
COVID. Entretanto, com a disponibilidade de va-
cinas, a oncologia retomou o ritmo. “A avaliagao
cientifica continua por autoridades médicas e re-
gulatorias sustenta o uso seguro e eficaz das va-
cinas COVID-19 em pacientes oncologicos. No
Brasil, o governo anunciou a aplicagao de um novo
refor¢o para pacientes imunossuprimidos -- ou
seja, uma quarta dose de vacina para esse publico.
O intervalo também sera de quatro meses, conta-
dos a partir do primeiro reforgo.

A especialista explica que sdo necessarias agoes
pragmaticas para lidar com os desafios de tratar os
pacientes oncologicos, garantindo seus direitos, se-
guranga, acesso a terapias e bem-estar geral. “Um
individuo com cancer ou com suspeita de cancer,
apenas, deve interromper exames e tratamentos
durante o periodo de recuperagao por COVID, ou
na suspeita de COVID, até que se tenha certeza
de que ndo esta com o virus. Vamos cuidar dessa
doenga que matou quase trés vezes mais pessoas no
mundo do que a COVID em dois anos”, finaliza.e

A gestao do seu negdcio mais tranquila e equilibrada

T 7 Co—

Rua Santo André, 308 - Santo André - SP - CEP: 09020-230

www.eccocontabilidade.com.br +55 11 4990-5117
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Decorar a casa
bode ser mals
facil do que
voCe pensa

Quando se fala em decoracao, muitas pessoas se depa-
ram com esta pergunta. Por onde comegar a decora-
cao?

O segredo da decoragéo é que nem tudo depende de
dinheiro. Afinal, bom gosto ndo custa caro se vocé tem
a ajuda certa! E possivel fazer uma bela decoragdo na
sua casa, gastando pouco e aproveitando boa parte do
que voceé ja tem! Descobrindo o estilo de decoragao que
combina com vocé, pense sobre as necessidades dos
moradores da casa. Observe o tamanho do imovel, € um
apartamento pequeno, um apartamento grande, uma
casa pequena, uma casa grande, um sobrado ou uma
casa térrea?

Lembre-se que a decoragao comega, literalmente, na
porta de casa, entdo, é preciso pensar até no hall ou na
fachada de sua casa. Alias, decorar a casa € uma ideia que
deve acompanhar todo o ambiente, ter um olhar Gnico
para que tudo entre em harmonia. Comece com a de-
finigdo do estilo de decoragao que mais Ihe agrada, pes-
quise, veja fotos de inspiragoes.

Imagine as cores a serem usadas, as que vocés se sentem
bem. Crie uma ideia de decoragao, pense nos principais
moveis (cadeiras, mesas, armarios, sofa, poltronas, estan-
tes, aparador, armarios da cozinha), eles combinam entre
si? Muitas vezes estes moveis sdo os pontos centrais do
comodo e a partir deles que vocé ira compor todo o resto
da sua decoragao. Sabia que trocando apenas um movel
vocé transforma todo o seu ambiente para melhor? Pla-
neje também quais serao os artigos de decoragao: abajur,
lustre, luminaria, tapetes, cortinas, almofadas, vasos.

Espagos pequenos

Observe as oportunidades para o melhor aproveitamento
de espagos em ambientes pequenos. Na hora de decorar
apartamentos pequenos, uma dica universal de decora-
Gao é: prefira cor neutra nas paredes, mesmo que vocé
escolha usar moveis coloridos.

Qutra dica de decoragdo curinga é: cuidado ao esco-
Iher revestimentos de parede, como papel de parede e
pastilhas de vidro. Prefira revestimentos lisos ou apenas
texturizados. Mais uma dica: inclua elementos naturais

na decoracao. Eles dao vida aos ambientes e deixam os
espagos mais aconchegantes. Plantas verdes e as orqui-
deas sdo as queridinhas da decoragao.

Como decorar cada comodo?

Quarto decorado

Independentemente do tamanho do imovel, toda casa
tem quarto. Como é o nosso local de descanso, a deco-
ragao de quarto merece atengao. Seja quarto de casal,
quarto de bebé, quarto infantil, quarto de menina, quarto
de menino ou quarto de hospedes, vale a pena caprichar
nesse ambiente. Os quartos devem ser bem planejados.
Combinar na decoragao cortinas, papel de parede, pra-
teleiras, quadros, alem da cama e guarda roupa, darao um
resultado acolhedor e com mais personalidade. Para de-
corar o quarto, a palavra-chave é conforto.

Y | 24 14 ] ¢ M | - | -

Cozinha decorada

Quando for decorar a cozinha, pense em ambientes
funcionais. A cozinha pode ser um lugar de encontro e
descontragao, mas antes de tudo, &€ um comodo para
ser usado de verdade.



Um dos itens fundamentais na decoragao, principal-
mente na cozinha compacta, & o armario de cozinha.
Mesmo quem opta pela cozinha americana, precisa
pensar bem na instalagdo dos eletrodomesticos (fo-
gao, microondas, geladeira, cooktop) e no armazena-
mento dos utensilios de cozinha.

Invista em uma ambientacdo e decoracdo da cozinha
para ter um charme especial. Guarde em armarios os
alimentos, para nao ficar expostos e deixar uma po-
luigdo visual. Cozinhas planejadas séo alternativas para
melhor aproveitamento, decoragdo e organizagao da
cozinha e cria mais espago. Um cuidado ao optar pelas
cozinhas planejadas deve ser a escolha dos materiais
de qualidade, para evitar a manutencao frequente!

Banheiro Decorado

Por ser um local de relaxamento e momentos de intimi-
dade, os banheiros decorados devem causar a sensacao
de bem-estar. Até os banheiros pequenos e os lavabos
podem ser bem decorados, ao estilo de banheiros mo-
dernos. Para lavabos, invista em um espelho diferencia-
do, papel de parede ou um revestimento de destaque.

A escolha do box para banheiro, gabinete para banheiro,
armario, espelhos, metais e jogos de banheiro, deve ser
feita criteriosamente, combinando entre sim. Ambien-
tando tudo, eles devem combinar entre si para nao pesar
na decoragao. Para os itens basicos: cuba, pisos, azulejos,
revestimentos, lougas, pias, quanto mais neutros, melhor.
Uma plantinha no banheiro também traz relaxamento,
além de um ar alegre e decorativo!

Sala Decorada

A decoracdo de sala de estar e a decoracao de sala
de jantar sdo aquelas que mais ficardo expostas.

Sao ambientes com uso frequente dos moradores, e tam-
bém sdo os locais de recepgao e convivio com as visitas.
Para a decoragao, pense no melhor layout, circulagao
e tamanho adequado dos moveis, desde as poltronas
e cadeiras, até o painel e o rack, para que a decoragao
fique harmoniosa. Crie pontos de interesse e bem de-
corados, como uma mesa de canto, mesa de centro, um
quadro bem estiloso ou um aparador com espelho. Estes
maoveis menores dao aquele efeito UAU na decoragao!
Decorar esse ambiente é quase uma obrigagao,
entao, escolha cuidadosamente os acabamentos,
cores, tecidos e itens decorativos. Selecione bem a
cortina e o tapete, pois eles vestem a sala e ddo um
acabamento mais elegante.

Na hora de decorar a sala de jantar, incluindo uma
cozinha americana, a decoragao deve criar um am-
biente com harmonia entre os dois ambientes, que
se conversam entre si. Opte por uma decoragao de

cozinha mais moderna.

Na sala de jantar, o lustre deve ser destaque,
entdo capriche na escolha! Os moveis para sala
de jantar podem ser um pouco mais imponentes, a
decoragao permite.

Embora esses sejam os principais ambientes de uma
casa, a decoragao pode e deve ser pensada em todos
os comodos. Decore também o hall de entrada, o
seu escritorio, a lavanderia, a varanda... Lembre-se
que antes de tudo, decorar um imovel é criar um lar,
um lugar para se viver melhor, vocé merece!®

Tami Federiji | Consultora de Decoragao e proprietaria da Ta.Decorada.
Atendimentos Online para todo o Brasil e Presenciais em Sdo Paulo e
Regido. *Instagram: (@ta.decorada
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2022 marcou a estreia do novo moto

Ode 185 cv

em todas as versdes com ainda mais capacidade off-road

O novo Jeep® Renegade segue conquistando o
consumidor. Apos ter vendido mais de cinco mil
unidades em somente cinco horas, o SUV mais
tecnologico do segmento bateu a marca de dez
mil veiculos vendidos em apenas quatro dias de
comercializagdo apos ter sido apresentado aos
clientes detodo o Brasil no Gltimo dia 10 (vale lembrar
que no domingo as concessionarias nao funcionam).

Em 2021, quando foi lider em vendas no segmento
de SUVs, 0 Renegade teve 73.924 emplacamentos,
ou seja, em média, foram cerca de 6,1 mil unidades
por més. Esses dez mil veiculos comercializados
representam praticamente dois meses de vendas
de um otimo ano para o modelo.

“Esse marco foi possivel ndo s6 por tudo que o Novo
Jeep Renegade trouxe de evolugdes com novo
design, mais tecnologia, mais performance e mais

seguranga, mas também por conta do trabalho de
toda a nossa rede, que promoveu um langamento
sem igual com agdes em cada ponto de venda.
Tivemos praticamente um evento de langamento em
cada uma das 215 concessionarias distribuidas pelo
pais com carros de test-drive revelados e muitos
clientes convidados. Com o melhor custo-beneficio
e desempenho da categoria, ndo temos davidas de
que o Novo Renegade vai continuar entregando
ndmeros de sucesso”, diz Everton Kurdejak, diretor
de Operagoes Comerciais da Jeep para o Brasil.

Vale dizer que do total comercializado até agora, cerca
de 35% dos veiculos contam com tracao 4x4. Antes,
esse nimero nao chegava a 10%. “lsso mostra que
nosso objetivo de democratizar a capacidade off-road
esta sendo atingido. Ter isso ja no Renegade mostra que
agora nossos clientes que comegam a trilha dentro da
marcatambém ja podem viver o espirito Jeep de verdade




no fora de estrada. O icone dos SUVs compactos
evoluiu e os resultados atingidos mostram a importancia
de anteciparmos as necessidades dos nossos clientes e
nunca ficarmos acomodados. O Renegade nasceu lider
e continuara no topo, pois € o Unico do segmento a ter
0 DNA Jeep e a historia de uma marca que foi criada no
off-road”, afirma Alexandre Aquino, diretor do Brand
Jeep para a América Latina.

A linha 2022 do Novo Jeep Renegade marcou a
chegada do novo motor T270 de até 185 cv em todas
as versoes. Ele é o mais potente e tecnologico de seu
segmento e permite que o Renegade tenha o maximo
de performance e eficiéncia, aliada a capacidade off-
road que s6 um Jeep tem. Além disso, ele reine o maior
pacote de equipamentos de conforto e seguranga da
categoria, com a oferta de Frenagem autonoma de
emergéncia, aviso de fadiga, leitor de placas e assistente
de manutencao de faixa em todas as versoes. ®

Destaque Jeep Santo Andre

(11) 4428-7420 - Av. Dom Pedro Il, 2089
Campestre - Santo André - SP

www.mkblindagens.com.br

@mkblindagens

SUA SEGURANCA E A NOSSA ESPECIALIDADE

(O (11) 99917 8276
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Cafe
gelado

entao!

Aprenda a refrescar suas tardes!

Por Redagao
Fotos Divulgagao

N3o é tdo comum essa cultura de beber um café
gelado no Brasil, esse habito vem tomando forga nos
Gltimos anos com a popularizagao e onda das cafeterias
de cafés especiais.

Mesmo contendo muitos fas de café gelado aqui no
Brasil as duas palavras causam muita resisténcia aos
amantes de cafeé.

Mas esses dias de inseguranga estdo proximos do fim,
estamos cada vez mais abertos a novas experiéncias
gastronomicas e se essa experiéncia inclui o maior
queridinho do nosso pais, acho que vale muito a pena
dar uma chance.

E porqué? Vivemos uma cultura que aprendemos
desde criangas que o café deve ser quente, preto e bem
amargo. A desconstrugao desses habitos tem que ser
feita aos poucos, pois o mundo do café é gigantesco e
tem muita coisa boa para nos oferecer.

A origem do café é um acumulado de diversas historias
e lendas e com o café gelado néo é diferente, ndo se
sabe ao certo onde e quando comegaram a tomar o
café gelado. Uma dessas historias € a que soldados
europeus levavam o café para os campos de batalha
e nem sempre podiam esquentar a bebida. Ficaram
acostumados a tomar a bebida dessa forma e levaram
esse habito para casa depois das guerras.

Existe também a historia do “Cold Brew”, o café coado a
frio, que nos anos 1600 os holandeses preparavam café
bem concentrado em agua fria para realizar o transporte
da bebida e ser aquecida depois. Nessa mesma época o
Japdo comegou a preparar café a frio do mesmo jeito
que faziam o cha, chamado de “Kyoto-style coffee” foi
o primeiro registro de café gelado do Jap@o.

Mas como consigo tomar meu café gelado em casa?
Sem mais delongas vamos para a parte gostosa.
Costumo dizer que café gelado ¢ igual chocolate, tem
para todos os gostos. Podemos tomar ele puro, com

leite, com algum creme, esséncias de diversos sabores
e até mesmo sucos como laranja, limao e melancia.

Para quem quer se arriscar no puro:

Cold Brew

Encontrado em diversas cafeterias especializadas por
al, mas como consigo fazer em casa?

Em uma jarra ou recipiente coloque 20g de cafe
moido mais grosso (tipo granulado), mais ou menos 4
colheres de sopa. Complete com 500 ml de agua fria
ou gelada e deixe por 12 horas na geladeira, apos esse
tempo coe o café, como se fosse um cha gelado, pode
usar um filtro de pano ou uma peneira. Coloque gelo
No Copo e sirva-se.

Para quem quer experimentar com suco:

Cafeé com suco de laranja

Em um copo com bastante gelo coloque 150 ml de
suco de laranja ou o suco de 2 laranjas, em seguida
adicione uma dose de café espresso ou entdo de café
coado mais encorpado, colocando uma fatia de laranja
faz toda diferenca!

Para quem nao desapega do café com leite:

Cafe mocha gelado ou Café com caramelo gelado
Em um copo adicione gelo e calda de chocolate ou
caramelo, cerca de 3 colheres de sopa, em seguida
coloque 150 ml de leite frio e logo depois uma dose de
café espresso ou café coado mais encorpado.

Dica bonus, fica uma delicia batido. So6 colocar no
liquidificador e se quiser adicione sorvete.

Para usar um café especial para alguma das receitas,
procure a cafeteria mais proxima e pergunte ao barista
qual tipo de café mais combina com seu paladar. ®

Felipe Custodio | Advogada | Chef de cozinha, palestrante e barista.
Apaixonado por café, Felipe acredita que o café junta as pessoas e as deixam
mais unidas.
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Museu do
Videogame

Com mais de 350 consoles, exposicdo resgata a historia de nove geragées de
videogames, desde o primeiro do mundo, de 1972, ate os modelos atuais

No ano em que o videogame completa meio século

de vida, o Atrium Shopping recebe o Museu do
Videogame ltinerante, com a “Exposigao 50 anos
de videogames” para comemorar e mostrar como
aconteceu essa evolugdo. A atragdo, que acontece
de5a20 demargo, apresentamais de 350 consoles,
de todas as geragdes, para serem apreciados, além
de muita interatividade para o publico.

S3o dezenas de titulos antigos e atuais para jogar,
alem do Palco Just Dance, simuladores de corridas,
torneios, controles gigantes, realidade virtual e as areas
PlayStation 5, Xbox Séries e Nintendo Switch. Alem
de conhecer consoles e jogos raros em exposigao, os
visitantes também podem jogar em alguns videogames
que fizeram historia, como o Telejogo Philco-Ford,
Atari 2600, Odyssey, Nintendinho 8 bits, Master
System, Mega Drive, Sega CD, Super Nintendo,
Neo Geo, Panasonic 3DO, Turbografx, Nintendo 64,
Game Cube, Sega Dreamcast, Xbox, Playstation 1,
PlayStation 2, entre outros.

A exposicao, totalmente gratuita e interativa,
resgata mais de quatro décadas de historia da
evolugdo dos videogames. De acordo com o
curador do Museu do Videogame, Cleidson
Lima, entre as reliquias estdao o primeiro console
fabricado no mundo, o Magnavox Odyssey (criado
pelo engenheiro alemao, naturalizado norte-
americano, Ralph Baer), de 1972; o Atari Pong
(primeiro console doméstico da Atari), de 1976;
o Fairchild Channel F (primeiro console a usar

cartuchos de jogos), de 1976; o Telejogo Philco

Ford (o primeiro videogame fabricado no Brasil),
de 1977; o Nintendo Virtual Boy (primeiro a rodar
Jogos 3D), de 1995; o Vectrex (console com jogos
vetoriais que ja vinha com monitor), de 1982; o
Microvision (primeiro portatil a usar cartucho), de
1979 e o R.O.B (robozinho langado juntamente
com o Nintendo 8 bits), em 1985.

Além das ilhas de antigos, o Museu do Videogame
ltinerante também tem espagoparaasnovas geragées
de consoles. Os visitantes podem jogar langamentos
do PlayStation 5, Microsoft Xbox Series e Nintendo
Switch. Alem disso, € possivel pilotar supermagquinas
em cockpits que trazem gréﬁcos como se estivesse
em uma pista real. Outra area de destaque € a do
PlayStation VR, na qual os visitantes experimentam,
gratuitamente, a tecnologia de realidade virtual para
os consoles PlayStation.

Para aqueles que curtem dangar e suar a camisa,
uma outra atragao no evento € o palco Just Dance.
Nele, o jogador é desafiado a imitar os mesmos
movimentos de dangarinos profissionais virtuais e,
assim, alcangar a melhor pontuagao no ranking do
evento. Os mais bem colocados podem inclusive
participar do concurso Just Dance, no dia 20 de
margo, da Ubisoft, e faturar brindes e prémios.

Outro momento mais aguardado € o concurso de
g

Cosplay, que acontece no dia 19 de marco, e convida

os fas a se caracterizar e interpretar seus personagens

preferidos de anime (animagodes japonesas), manga

(quadrinhos japoneses) ou videogames.®
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dental

Saiba os problemas comuns e como se prevenir

Por Redagio
Foto Divulgagao

A necessidade de preservar e fortalecer a salde
mental & um tema que cada vez mais ganha espa-
go no debate piblico e traz luz a questoes que ha
alguns anos eram pouco abordadas com o devido
enfoque. A discussdo observou alteragdes com a
chegada da pandemia causada pelo novo corona-
virus, afinal, muitas pessoas foram acometidas por
pioras no quadro mental desde 2020, questéo que
pode ser explicitada em nimeros: de acordo com
uma pesquisa do Instituto Ipsos, encomendada
pelo Forum Econdémico Mundial, 53% dos brasi-
leiros declararam que o bem-estar mental piorou
no dltimo ano devido a pandemia.

Ainda em 2017, um relatorio da Organizagao
Mundial da Satde (OMS) apontava o Brasil como
o pais com maior prevaléncia de transtornos de
ansiedade nas Ameéricas, com pouco mais de 9%
da populagdo afetada, cerca de 18,6 milhdes de
pessoas na época. E a falta de saGde mental, que
sempre trouxe inimeros empecilhos sociais na
vida das pessoas, também comegou a se mostrar
danosa a satde bucal — revisao de 25 estudos rea-
lizados com mais de cinco mil pacientes psiquiatri-
cos mostrou que eles tinham quase trés vezes mais
risco de perder os dentes.

Os prejuizos aos dentes causados pela falta de uma
boa salde mental podem acontecer por diferentes
razoes. Uma delas, bem comum, é a falta de uma
higienizagao correta da boca e dos dentes.

Isso porque pessoas com alteragdes mentais mui-
tas vezes tém um menor cuidado com a higiene
oral e, ainda, desenvolvem compulsces alimenta-
res e recorrem a alimentos ricos em aguUcares, na
tentativa de uma satisfagdo temporaria aos pro-
blemas. Sem uma limpeza bem feita posterior da
boca, portanto, bactérias se proliferam e caries
podem surgir com maior facilidade.

O estresse em excesso também é um elemento
fundamental no prejuizo aos dentes, afinal, ele
causa uma diminuicao da saliva e reduz a resistén-
cia a bacteérias, o que pode trazer como resultado
inflamacgoes e caries.

Alem disso, o estresse é responsavel pelo aperto
continuo dos dentes, muitas vezes involuntario,
que ocasiona o bruxismo — o “ranger” dos dentes
pode causar, inclusive, quebras dentarias. A tensao
extrema também pode resultar em uma disfungao
temporomandibular, problema que afeta a articu-
lagdo da mandibula e do cranio.

A depressao, doenga de alto impacto na vida de
pacientes diagnosticados com o problema, tam-
bém é responsavel por impactos consideraveis nos
dentes. Além de uma facilidade maior de o pa-
ciente descuidar de alguns cuidados bucais devido
a doenga, alguns efeitos colaterais de medicamen-
tos sdo motivos de atengao a quem faz tratamento
contra a depressao.



O medicamento antidepressivo Fluoxetina, por
exemplo, pode causar aumento da parafungdo —
transtorno involuntario de movimento — e apre-
sentar dor muscular, aléem de haver registro do far-
maco causar a diminui¢ao do fluxo salivar. Como
consequéncia dessa redugao, aumenta a halitose,
pode surgir gengivite e caries também tendem a
surgir com maior facilidade.

Especialistas de saGde mental destacam também
que pessoas depressivas tém uma propensao con-
sideravel de recorrer a vicios, como o cigarro, co-
nhecidamente causador de inGmeros males a boca,
como gengivite e ate cancer.

Para a prevengao e tratamento desses problemas,
é recomendado um trabalho multidisciplinar, ou
seja, com base em diferentes especialidades. Pes-
soas que apresentam sintomas como ansiedade,
estresse excessivo e depressdo devem procurar
ajuda psicologica ou psiquiatrica.

A ajuda médica sera responsavel por receitar os
melhores medicamentos para o tratamento dos
problemas, com foco na maior efetividade e me-
nores efeitos colaterais. Além disso, é essencial
consultar um dentista ao menos a cada seis meses,
para identificar eventuais lesGes na boca, proble-
mas dentarios e realizar o tratamento antecipado
de quaisquer disfungdes que, porventura, ocorram.
Ademais, problemas como o bruxismo podem ser
amenizados pelo dentista com a recomendagao de
placas miorrelaxantes e a auséncia salivar pode ser
melhorada com técnicas e aparelhos hiperboloi-
des, saliva artificial, e até limao dissolvido em agua
auxilia o paciente que enfrenta esse tipo de pro-
blema, por exemplo.

Como vale sempre lembrar, a salde comega pela boca;
cabe a nos buscarmos sempre os melhores cuidados.®

Alexandre Annibale | & cirurgido dentista, especialista em ortodontia e
capacitado em odontologia do sono.
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www.sanmarcopizzaria.com.br
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DO BIG
BROTHER

Saiba como o livro
de George Orwell

inﬂuenc/ou 0 reo/ity

O famoso reality show “Big Bro-
ther” se popularizou ndo s6 no Bra-
sil, mas também em varios outros
paises ao redor do mundo. Esse
fenomeno televisivo vigia seus par-
ticipantes 24 horas por dia e trans-
mite as imagens gravadas ao vivo
para todo o pais. O verdadeiro Big
Brother — ou Grande Irmao — po-
rém, teve sua origem na literatura!
Ele e apresentado pela primeira vez
no livro 1984 escrito pelo jorna-
lista britanico George Orwell, que
apresenta o slogan: “O Grande Ir-
mao esta de olho em vocé”.

Nesse romance de ficcao cientifica,
o Grande Irmao é o lider supremo da
ficticia Oceania, que controla toda
a populacao. Na narrativa, todos os
lugares, sejam eles publicos ou pri-
vados, estao ligados a uma espécie
de camera projetada pelo governo
capaz de monitorar, gravar e espiar
a intimidade da sociedade — assim
como acontece na casa vigiada do
Big Brother Brasil. Publicado em
1949, pouco antes da morte do au-
tor, 1984 é considerado um drama
distopico que cristalizou a mitica do
Grande Irmao, aléem de refletir uma
critica ao totalitarismo, uma vez
que os moradores nao poderiam, de
forma alguma, contestar o sistema
criado pelo regime.

ViaLlemur

“Nesses momentos, seu odio se-
creto contra o Grande Irmao se
convertia em adoracdo, e o Grande
Irmao parecia se agigantar, invenci-
vel e destemido protetor, como um
rochedo contra as hordas da Asia, e
Goldstein, apesar de seuisolamento,
de seu desamparo e da divida que
pairava sobre a propria existéncia,
parecia um feiticeiro sinistro, capaz
de, apenas com o poder da propria
voz, arruinar toda a estrutura da ci-

vilizagdo.” (Livro 1984, p. 18)

Este classico atemporal de Orwell
ganhou, em janeiro de 2021, uma
edigao especial pelo selo Via Leitu-
ra, da Editora Edipro, com tradugao
direta do original assinada por Ale-
xandre Barbosa de Souza, tradutor
e editor com passagem por algumas
das maiores editoras do pais. A edi-
gao também conta com apéndice
“Os principios da novilingua”, tam-
bem escrito pelo autor, e evidéncia
que 1984 continua sendo uma lei-
tura atual, precisa e afiada.

A capa e os brindes da edigdo foram
desenvolvidos pelo artista plastico
Carlo Giovanni. Brasileiro radicado
em Portugal, Carlo cria ilustragdes
tridimensionais com recortes em
papel, desenvolvendo projetos gra-
ficos nas Américas e na Europa.®



Q

HI’W guaS Por Sérgio Simka

Quase todo fim de semana acontece o ritual.
Quase, pois, quando chove, nao é possivel realiza-lo.
Do contrario, eu e Elvis nos encontramos para des-
frutar o incomparavel momento da leitura.

No fim de semana passado, o encontro foi ain-
da mais deslumbrante: Rousseau nos presenteou
com sua presenga.

Explico-me. Elvis € 0 nome do meu querido ami-
go de pelo, um “au-au” que adora ficar comigo na
area em frente ao portéo de casa, enquanto eu leio
os meus livros. Dessa vez, foi “Emilio ou da educa-
¢ao”, do filosofo genebrino, o objeto de minha de-
vocdo. Ainda me encontro nas primeiras paginas,

das quase 800 do livro.

Conto essa historia para assinalar dois topicos gra-

maticais que usei propositadamente: “fim de se-
bl (43 ”

mana’ e o verbo “desfrutar”.

Deve-se usar “fim” como substantivo e “final”

como adjetivo. Por isso, escrevi “fim de semana” e

nao “final de semana”.

Vamos a alguns exemplos:

Daqui a alguns meses chegara o fim do ano. / De-
sejo que todos tenham um o6timo fim do semestre
letivo. / O fim daquele filme de terror foi inacredi-
tavel. / Ainda ndo cheguei ao capitulo final do livro.
/ A partida final entre os times foi adiada.

Pegou? Agora, o verbo “desfrutar” & direto, ou
seja, sem o uso da preposicao “de”. Veja os seguin-
tes exemplos:

Meu avo desfrutou seus bens até a morte. / Des-
frutei excelentes momentos em companhia da
menina que plantava letras. (Observagao: trata-se
do livro “A menina que plantava letras”, de Evelyn
Mello, publicado pela editora Uirapuru.)®

Entao, gostou do artigo? Nem precisa responder.

Até a proxima.

ﬂ? Sergio Simka | é professor, escritor e autor de dezenas
= de livros publicados
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Aries | De 21 de margo a 20 de abril - Eu quero
Signo de Fogo; Cardinal; Planeta regente: Marte

Tenha ideais positivos e entusiastas em seu dia. Acre-
dite com ardor em seus sonhos...
Os estudos superiores estdo com bastante forga nesse dia.
Estude com forga de vontade e afinco. Podem ocorrer alguns
imprevistos em seu dia. Sua erva para esse més é Hortela.

Touro | De 21 de abril a 20 de maio - Eu tenho

Signo de Terra; Fixo; Planeta regente: Vénus

Esteja mais atento aos seus ideais de vida. Procure
ser mais solido em suas decisdes.
Faca um passeio que lhe oferega apreciar algum tipo de arte,
com iss0 poderNé ter grandes inspiragbes. Sua erva para esse
més é manjericao.

Gémeos | De 21 de maio a 20 de junho - Eu penso
Signo de Ar; Mutavel; Planeta regente: Mercirio

Grande agitacdo em seu trabalho. Muitas coisas es-

tarao mufando. Use sua inteligéncia e adaptabilidade
para seu sucesso social egroﬁssional. Otimo momento para
falar de seus sentimentos. Sua erva para esse més é Oregano.

Cancer | De 21 de junho a 21 de julho - Eu sinto
Signo de Agua; Cardinal; Planeta regente: Lua

Trabalhe com o publico a sua volta. Vocé é muito

bom para orientar as pessoas em seus caminhos.
Pode ter que se adaptar a uma nova realidade profissional ou
familiar. Mas tenha certeza que tudo isso sera para o seu bem.
Sua erva para esse més é baunilha

Ledo | De 22 de julho a 22 de agosto - Eu sou
Signo de Fogo; lgixo; Planeta regente: Sol

Se organize melhor. Dessa maneira podera encontrar

muitas coisas que achava estar perdida. Até mesmo
dentro de vocé. Dé mais atencéo a sua salde e aos seus rela-
cionamentos sociais e familiares. Sua erva esse més é tomilho

Virgem ] De 23 de agosto a 22 de setembro - Eu analiso
Signo de terra mutavel regido por Mercirio

Momento de uma grande adaptagdo em seu meio social.

Sua vida simples e tranquila podera sofrer uma grande
mudanca. Tenha calma e paciéncia saiba que tudo é passageiro. Logo
logo tudo voltara ao normal. Sua erva para esse més é veﬁnena

Libra | De 23 de setembro a 22 de outubro - Eu

equilibro

Signo de Ar; Cardinal; Planeta regente: Vénus

Dia neutro no amor, porem vocé pode ter boa sorte
para ganhar dinheiro. Saiba aproveita-la. Pode ter lucros lidan-
do com atividades artisticas ou assuntos femininos e de esteéti-
ca. Sua erva para esse més & Poejo.

Escorpido | De 23 de outubro a 21 de novembro - Eu
desejo
Signo de Agua; Fixo; Planeta regente: Plutao

Vocé nao precisa fazer nada no dia de hoje. Sua sorte
esta de vento em popa. Ira descobrir muitas coisas boas a sua
volta e também de pessoas que te amam muito. Conseguiré
organizar muitas coisas a sua volta. Sua erva para esse meés é
pimenta.

Sagitario | De 22 de novembro a 21 de dezembro - Eu vou
Signo de Fogo; Mutavel; Planeta regente: Japiter

Podera passar por altos e baixos na situagao finan-

ceira, pois esta excessivamente generoso e gastador.
Utilize seus talentos para colocar em pratica seus objetivos e
metas de vida. Muitas oportunidades chegando. Sua erva para
esse mes é salvia.

Capricornio | De 22 de dezembro a 20 de janeiro -
Eu realizo
Signo de Terra; Cardinal; Planeta regente: Saturno

Vocé podera ter dificuldades em ganhar dinheiro.
Talvez precise trabalhar mais para conseguir um pouco mais
de dinheiro. Sabendo disso, seja mais econémico e veja se
consegue, aos poucos, fazer um bom pé-de-meia. Sua erva
para esse més é acafrao

Agquario ] De 21 de janeiro a 19 de fevereiro - Eu sei

Signo de Ar; Fixo; Planeta regente: Urano

Passara por um periodo onde vocé podera estar

muito dispersivo. Sentindo dificuldades em se con-

centrar, aléem de estar instavel em suas opiniGes. Po-
dera estar mais nervoso e isso o torna propenso a estafas. Sua
erva para esse més é camomila.

Peixes | De 20 de fevereiro a 20 de margo - Eu
compreendo
Signo de Agua; Mutavel; Planeta regente: Netuno

Podera ter a|§uma decepgdo com a pessoa amada.

Lembre-se ela sempre foi assim, talvez vocé a
desenhou ou a imaginou de outra maneira. Mas ela sempre se
mostrou dessa maneira. Acredite mais em sua primeira intuigao.
Sua erva para esse més é levante.

Lembre-se de ler o prognéstico do seu Signo Ascendente que
traz informagao de grande relevancia.

Tania Gori | bruxa, escritora, astrologa. Presidente da Associagao
Brasileira de Bruxariae CEO

da Universidade Livre Holistica Casa de Bruxa. Contato : Instagram
(@taniagori Youtube :

TaniaGori sites : www.casadebruxa.com.br e www.taniagori.com.br



Curta seus melhores momentos
com os novos Bowls leves e
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VISITE UMA DE NOSSAS CONCESSIONARIAS E FACA UM TEST DRIVE

Destaque SANTO ANDRE e 11 4428 7420

Uma Empresa do Grupo Destaque Av. Dom Pedro II, 2089, Campestre Q: 11 97579 061 9

MOGI DAS CRUZES - Tel.11 4795 6033 POA - Tel.11 4634 6100 SAO MIGUEL PAULISTA - SP - Tel. 11 2571 8770
Av. Vol. Fernando P. Franco, 567 Rod. Joao Afonso de Souza Castellano, 2060 Av. Marechal Tito, 2813

www.destaquejeep.com.br

Condicao vélida para Jeep Commander Limited Turbo 1.3 - Automatico Flex, ano/modelo 21/22, sem opcionais, no valor a vista a partir de
R$220.076,00. Valido até 31/03/2022 ou enquanto durar o estoque, prevalecendo o que ocorrer primeiro; Sujeito a alteracdo de preco. Osvalores avista,
taxadejuros e CET foram calculados tendo como base o preco publico sugerido para os demais estados da federacdo. Consulte condicées e precos para
o seu Estado em uma concessionaria Jeep participante da sua regido. Todas as acoes divulgadas acima nao contemplam veiculos adquiridos por meio
®

de modalidades de vendas diretas, incluindo, mas sem se limitar a: pessoa juridica, produtor rural, PcD, frota, taxista, locadoras, leiloes e seguradoras.
Imagem meramente ilustrativa. Consulte os demais termos e condicées, bem como as configuracoes e caracteristicas dos modelos disponiveis em
estoque na rede de concessionaria Jeep participante e/ou na Central de Servico ao Cliente: 0800 7037150. HA 5 ANOS LiDER NA CATEGORIA SUV.
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